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“und intensives Coaching durch

Unser 28-tagiges Therapieprogramm
beinhaltet:

Entgiftung mit Unterstitzung durch
* Medikamentdse Behandlung
w1 LeberW|ckel

Psychologische Betreuung

* Einzeltherapie
* Gruppentherapie
* Gruppentherapie “soziale Kompetenz”

Sport- und Bewegungstherapie als

* Nordic Walking

* Aqua Fit Wasser Therapie

* Fruhsport WS-Gymnastik, Riickenschule

Physikalische Therapiemalinahmen als
* Colonmassage

* FulRreflexzonenmassage

* Klassische Massagen

* Lymphdrainage

* Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

Fernostliche TherapiemalRnahmen
und Entspannungsmafnahmen als

o * Yoga

. * Qi Gong

* Autogenes Training
* Traumreise
* Progressive Muskelrelaxion

Erlebnistherapie als

" * Hochseilgarten
- * Kanufahrt
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Unsere Fachklinik fur psychoso-
matische Medizin und ganzheitliche
Therapie St. Lukas ist beihilfefahig
nach § 6 Abs. 1 und 8§ 7 Abs. 4 der
Beihilfevorschriften und eine
anerkannte private Krankenhaus-
anstalt gemaf § 30 der Gewerbe-
ordnung.

Unsere Klinik verfuigt iber wohn-
lich eingerichtete Einzel- oder
Doppelzimmer mit Dusche/WC,
Sat-TV, Telefon und Balkon.

S S Der freundlich eingerichtete

: Speisesaal bietet Thnen familidres
Ambiente und neben Normal-,
Reduktions- und Trennkost,
Vollwertgerichte und verschiedene
Diatformen.
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Klinik St. Lukas

Nibelungenstr. 49

94086 Bad Griesbach i. Rottal
Tel.08532/796 1112

Fax 085 32 /92 00 15

E-Mail info@fachklinik-sankt-lukas.de

Wwwfachkllnlk sankt lukas. de
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Stationen auf dem Weg aus der Sucht:

Eine Sucht l&sst sich nicht behandeln, indem man dem Abh&ngigen mit &ul3erem Zwang die Droge entzieht.
Entfallt dieser Zwang, kommt es in der Regel sofort zu einem Riickfall. Verbesserung und Genesung kénnen nur
gelingen, wenn der Sichtige selbst den Wunsch entwickelt, sich von der Abhéngigkeit zu befreien und aktiv auf
dieses Ziel hin arbeitet.

- Erkenntnis, Eingestandnis und Akzeptanz der Abhangigkeit
Der erste, vielleicht wichtigste Schritt ist, die eigene Abhangigkeit zu erkennen und sich einzugestehen, dass
man Hilfe braucht.

- Suche nach Unterstutzung
Niemand muss seiner Sucht alleine ausgeliefert sein. Es gibt medizinische, psychologische und
sozialarbeiterische Unterstiitzung fur Stchtige.

- Kontakt zu einer Beratungsstelle
Die einschlagigen Beratungsstellen bieten streng vertrauliche Gesprachsmdglichkeiten, um Informationen zu
bekommen, die personliche Situation zu erdrtern und das weitere Vorgehen besprechen zu kdnnen.

- Korperlicher Entzug in einer Fachklinik

Zuerst wird bei substanzgebundenen Siichten (z.B. Alkohol, Drogen, Tabletten) immer ein kérperlicher Entzug
gemacht. Dies dauert ca. 2-4 Wochen und bedarf unbedingt einer professionellen, medizinischen Betreuung, um
eventuell auftretende korperliche Folgeerscheinungen nicht zur Eskalation kommen zu lassen.

- Stationare Psychotherapie

Im Anschluss erfolgt die stationdre Psychotherapie, bei der in der Regel gemeinsam zuerst die Motivation des
Suchterkrankten griindlich abgeklart wird. Es werden deutliche Grenzen gesetzt und Signale daftir gefordert,
dass der Betroffene tatséchlich Wesentliches &ndern will.

- Coabhéngiges Verhalten im sozialen Umfeld

Coabhangigkeit ist eine Bezeichnung fir Verhaltensweisen von Bezugspersonen des Suchterkrankten, mit denen
das Suchtverhalten des Betroffenen unterstutzt und eine rechtzeitige Behandlung verhindert wird. Es handelt
sich dabei meist um ein unbewusstes Bundnis zwischen der Bezugspersonen und dem Abhangigen, d.h. der
AuRenstehende wird zum Teilhaber an der Erkrankung und tragt ungewollt zu einer Verlangerung der Erkrankung
bei. Um diesem ebenfalls vorzubeugen, bieten wir Familienmitgliedern eine Einbeziehung in die Therapie an.

- Nachbetreuung
Nach dem Entzug und der Entwéhnung wird dem Erkrankten geholfen, die Hintergriinde der Sucht und die damit
verbundenen inneren Zwéange zu bearbeiten. Dies ist der eigentliche Kern einer erfolgreichen Behandlung.



